Bild 1:

Junges Blatt mit noch an-
liegenden Fanghaaren
(von vorne gesehen;
etwa 10fach vergrofBert.)

Bild 2:

Spateres Stadium dieses
Blattes: Blattwickel
genannt (von der Seite
gesehen; etwa Bfach
vergroBert.)

~ In dem Anliegen, dem Leser die auch
In unserer Heimat noch vorkommenden
eigentiimlichen Pflanzen nahezubringen,
bemiht sich der Heimatkalender dieses-
mal um die Darstellung einer der selt-
samsten Besonderheiten im Pflanzenreich:
des Sonnentaus.

Bild 3:
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Ol’i nentau

auf Ihsekfenfang

von Hans Griinwald

Fangbereites, voll entwickeltes Blatt des rundblittrigen
Sonnentaus mit Driisenhaaren (etwa 8fach vergroBert.)

Charakterpflanze des Moores!

Die kleine Pflanze, die als Ganzes etwa
20 cm grob werden kann, wiirde einzeln
kaum bemerkt. Da sie aber meist auf den
fiir sie typischen Standorten in groBer
Zahl vorkommt, Uberzieht dortu das
schone Rot ihrer Blatter ganze Flachen.
Die kleinen, weiBen Bliten erscheinen im
Juli/August und ragen weit iber die
Blatter hinaus. Typische Standorte sind
Flach- und Hochmoore, verlandende
Teichstellen, Bruchfldchen mit sumpfigen
wiesen und ahnlich beschaffene, feuchte
Grabenrinder. Solche Stellen sind vorwie-
gend nahrstoffarm und sauer, was besagt,
daB der Boden mit viel Wasserstoffionen
durchsetzt ist. Eben dies hat zur Entwick-
lung ganz bestimmter, nur hier vorkom-
mender Pflanzen gefithrt. So gilt der Son-
nentau als Charakterpflanze des Moores.
Fast immer wéachst er zwischen den
eigentlich moorbildenden Pflanzen: den
Torfmoosen. In seiner nédchsten und né-
heren Umgebung finden wir auBerdem
das Torfboden- oder Sumpfhaarmiitzen-
moos (Polytrichum gracile}, die Moos-
beere (Vaccinium oxycoccus L.), die
Glockenheide (Erica tetralix L.), die sel-
tenere Rosmarinheide (Andromeda poli-
folia}, das Sumpfblutauge (Comarum pa-
lustre L.}, den Porst (Ledum palustre L.),
verschiedene Wollgrasarten (Eriophorumj,

Bild 4:  Blatt des mittleren Sonnentaus mit Beute im
oberen Teil der Blattflache (etwa 10fach vergr.)

das Pfeifengras (Molinia caerulea M.)
und das gemeine Heidekraut, auch Be-
senheide genannt (Calluna vulgaris H.).

Im Kreisgebiet gibt es auf der Haupt-
terrasse an staunassen bruchartigen Stel-
len und in kleinen Hochmooren in Bruck-
hausen, Hiinxe und Gahlen mehrere Stand-
orte mit teils durchschnittlichem teils
besonders reich ausgebildetem Sonnen-
tau. Eine der Stellen mit zahlreichsten
Exemplaren, im Autobahntal unweit
des weiBen Hauses, fallt in diesem Jahr
dem Autobahnneubau zum Opfer. Dort
finden oder fanden wir in seiner Gesell-
schaft auch den Sumpfbérlapp (Lycopo-
dium inundatum L) und das Bachwei-
denroschen (Epilobium parviflorum Sch.).

Aus der Vielfalt der naturkundlichen
Erscheinungen des Sonnentaus richten
wir unser Augenmerk im Rahmen dieser
Arbeit auf das wichtigste und erstaun-
lichste: die Fangblatter. Die drei ersten
Bilder haben die Hauptentwicklungssta-
dien des Sonnentaublattes festgehalten
und lenken die Aufmerksamkeit auf die
so sinnvolle und zweckmaBige Blattform
mit den zahlreichen Fanghaaren beim
voll entwickelten Blatt (Bild 3). Es
ist dartiber hinaus dsthetisch recht an-
sehnlich und betrachtenswert. Schlielich
weist es ein grundsdtzliches Prinzip auf,
das wir allenthalben in der Natur wie-
derfinden: das sich von der Mitte nach
auBen Streckende, Raumgreifende und
strahlenformige der Driisenhaare. Das
gleiche Prinzip finden wir zum Beispiel
beim bliihenden Weidenkdtzchen, beim
Léwenzahn, bei der Sonnenblume, bei
Baum und Strauch, beim Kugeltierchen,
und Igel wieder. Uberall hat es den ge-
nannten grundlegenden Charakter mit
einem jeweils verschiedenen, ganz be-
stimmten Sinn und Zwecdk.

Das eben Gesagte bezieht sich auf
beide Sonnentauarten unserer Heimat, den
rundblattrigen (Drosera rotundifolia L.
Bild 3) und den mehr ldnglichen mittleren
Sonnentau (Drosera intermedia H. Bild 4},
die tUbrigens beide an der eben er-
wahnten Stelle im Autobahntal neben-
einander vorkommen, Der spezielle Bau
der abstehenden Fanghaare beim Son-
nentau dient dem arteigenen Ablauf der
Nahrungsbeschaffung, von dem im nach-
sten Abschnitt die Rede ist.

Nahrung aus der Luit

Das Tier ist auf Grund seiner Bewe-
gungsorgane in der Lage, sich hier und
da Nahrung zu suchen. Die Pflanze steht

.
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dagegen nahezu unbeweglich fest an
ihrem Standort, und sie kann im allge-
meinen nur dort gedeihen, wo dieser es
ihr erlaubt. Was den Boden anbetrifft,
vermag der Sonnentau dort, wo er vor-
kommt, wahrend seiner \Lebzeit’ ein kiim-
merliches Dasein zu fiihren, aber sein
Fortbestand ist der dirftigen Samen we-
gen gefdhrdet. Vor allem der Stickstoff-
mangel gereicht ihm zum Nachteil; denn
ihn benotigt er beim Aufbau des arteige-
nen Eiweiles, einem lebenswichtigen
Niéhrstoff. Dieser Mangel lieB den Son-
nentau zum Erndhrungsspezialisten wer-
den. Obwohl — wenn auch nur mit schwa-
chen Wiirzelchen — fest und unbeweg-
lich im Moorboden, ist er doch mit einem
auBerordentlich feinen Bewegungsorga-
nismus besonderer Art versehen. Er liegt
in den Fang- oder Driisenhaaren. Sie ha-
ben die dreifache Aufgabe: anzulocken,
festzuhalten und zu verdauen. Zu diesem
Zwecke scheiden die Driisen im Innern
des Drisenkopichens, das am Ende eines
Fanghaares oder Tentakels sitzt, einen
kristallklaren, glitzernden und leicht nach
Honig duftenden Tropfen aus. Er lockt
verschiedene Insekten durch Aussehen
und Geruch an. Diese kleben an den
,Leimruten’ fest. Ihre schnellen, zappeln-
den Bewegungen verursachen einen hef-
tigen Berlihrungsreiz am Driisenkdpfchen
und schon nach etwa 10 Sekunden beugt
sich das Stielchen des Fanghaares im

unteren Teil zur Blattmitte hin. Dies ent-
spricht einer Reizleitungsgeschwindigkeit
von fast 8 mm pro Minute (Strasburger).

Bild 6:

Gemeinsames Verdauen eines groBeren Insekts|
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Bild 5:

Sonnentaublatt mit mehreren gefangenen Insekten
(etwa 10fach vergr.)

Der Sinn dieses Vorgangs ist klar: das
Insekt wird zur Mitte des Blattes gescho-.
ben, zappelt immer mehr und wird von
vielen weiteren gereizten Driisenhaaren
umschlossen. Aber nicht nur dieser me- 3
chanische Reiz belebt den Bewegungs-
organismus der Tentakeln, sondern hin- 4
zu kommt ein Ansprechen auf chemische

Reize, die vom gefangenen Tier aus-
gehen, besonders von dessen EiweiB.
Sehr interessant ist noch, daB der Be-
rithrungs- und chemische Reiz von einem

Tier, das mitten auf die Blattflache und-
damit auf die sehr kurzen Driisenhaare -§
geraten ist, an die langen Fanghaare des 3

Blattrandes weitergeleitet wird, damit sie
die Beute fest umschlieBen und mitver-
dauen. Die Berithrungsempfindlichkeit ist

so groB, dal} die schnelle Bewegung eines 4

Haares von 0,0008 mg ausreicht, um das

Tentakelstielchen zur Kriimmung anzu- @
Diese Krimmung -
kommt dhnlich wie beim geknickten, noch
nicht reifen Getreidehalm durch stirke- 3

regen (Strasburger).

res Wachstum der Unterseite an der
Krimmungsstelle zustande, so daB die
typische Beugung zur Blattmitte einsetzt.
Nach zwei- bis dreimaliger Kriimmung
ist das Blatt erschopft; wenn es ein be-
sonders groBes Insekt gefangen hat, so-
gar schon eher.

Die ,Speisekarte’ unserer fleischfres-
senden Pflanze ist abwechslungsreich. Sie
weist viele verschiedene Kleininsekten
fliegender Art auf, ferner Ameisen und

Simtl. Bilder : Haus Griinwald "

ine Kafer, sogar Kleine Libellen wie
1\{/\1/2sserjungfern und — wie wir }dir;lich
sahen — auch die feinen, zartfliigeligen
Florfliegen oder Goldaugen, ein .hell-
rin bis gelblich gefdrbtes Insekt. Bisher
3 rachen Wir nur vom Anlocken, Fangen
und Festhalten, das den Anfang der 1\_{ah-
rangsbeschaffung darstellt. Der ursprung-
liche Lock- und Klebsaft andert sich bald
und wird, &hnlich unserem Magensaft,
sum Verdauungssekret. Der Stlckstqff
des Tierkodrpers wird der Pflanze in
der Flissigkeit des Verdauung;saftes
zugefihrt. Das gleiche geschiel}t mit dem
tierischen Eiweil, das in Verbindung mit
dem aufgenommenen Stickstoff zu art-
eigenem, d. h. Sonnentaueiweil umge-

wandelt wird. AuBerdem sollen weitere °

lebenswichtige Stoffe ausgesogen und
von der Pflanze aufgenommen werden:
etwa Phosphor und Kalium. Der ge-
samte Verdauungsvorgang dauert im
allgemeinen 1—2 Tage. Von dem gefan-
genen Tier — haufig sind es mehrere
zugleich, wie Bild Nr. 5 zeigt, und zwar
vier auf der Blattmitte und eins am obe-
ren Blatirand — bleibt nur das unver-
dauliche Geriist, der Chitinpanzer, iibrig,
der nach dem Riickkriimmen der Driisen-
haare vom Winde fortgeweht wird. Bis-
weilen findet man den (an menschliche
Handlungsweisen erinnernden) Fall, sich
zu zweien iber eine Beute herzumachen,
wenn diese fir einen allein zu kraftig
erscheint (Bild Nr. 6).

Heilpflanze frither und heute!

Wir sagten anfangs, daB wir aus der
naturkundlichen Vielfalt des Sonnentaus,
vor allem auf die Art des Beutefanges,
eingehen wirden. Der Leser wird hof-
fentlich keine Inkonsequenz darin sehen,
wenn wir hier noch einen kurzen Ab-
schnitt {iber die Verwendung des Son-
nentaus als Heilpflanze folgen lassen,
zumal die volkskundliche Seite dabei be-
achtenswert ist.

Unsere Vorfahren, die sich vielfach mit .

groBer Liebe in die Betrachtung der
N_atur versenkten, vermuteten mit Recht
ein Naturgeheimnis beim Sonnentau, des-

Verwandte Literatur:

sen ,Tau' auch in der Mittagssonne nicht
verschwand, und nannten ihn daher
Sindau, Immertau. Daraus wurde spater
Sondau und Sonnentau. Man glaubte in
ihm ein unfehlbares Mittel gegen alle
austrocknenden und zehrenden Krank-
heiten gefunden zu haben, besonders
auch gegen Schwindsucht. ,Denn”, so
heifit es in einem berithmten, alten Krau-
terbuch, ,wie dieses Kraut auf das Za-
heste den auf ihn gefallenen Tau zuriick-
hilt, so daB auch die brennendste Son-
nenglut ihn nicht aufzuzehren vermag, so
glaubt man, daf es die natiirliche Feuch-
tigkeit im menschlichen Korper erhalten
kénne" (W. Hopp). Diese sinnvolle An-
nahme, die von der Beobachtung her ent-
stehen konnte, trifft zwar das Naturkund-
liche der Erscheinung nicht ganz, ist aber
auch beziglich der Anwendung kein
vélliger Fehlgriff. Der Sonnentau spielt
{(vornehmlich in der Homdopathie) auch
heute noch eine Rolle. Verwandt wird
das Kraut oder auch nur die einzelnen
Blitter, und zwar der Monate Mai bis
September, also bis kurz nach der Bliite.
Die Hauptwirkstoffe sind auch heute
noch unbekannt. Die Anwendung erfolgt
bei: Keuchhusten, Husten, Heiserkeit,
Asthma, Kehlkopfentziindung und auBer-
lich bei: Warzen, Hithneraugen und Som-
mersprossen (Schénfelder/Fischer}.

Geschiitzte Pflanze!

Zum SchluB verbleibt uns noch die
Mahnung oder besser die Bitte, den bei
uns immer seltener werdenden Sonnentau
oder Sonnenldifel, wie er bisweilen sehr
treffend genannt wird, an seinem natir-
lichen Standort zu belassen, ihn dort —
das gilt besonders fiir Exkursionsgruppen
oder Lehrwanderungen — nicht niederzu-
treten, wie es allzu leicht geschieht. Vor
allem ist jegliches Sammeln fiir gewerb-
liche Zwedcke gesetzlich untersagt.

Derjenige, der durch Zufall auf Son-
nentauvorkommen trifft, ist sicherlich
mit dem, der immer wieder als ,Ein-
geweihter' den Standort aufsucht, der
gleichen Meinung, daB diese, wie viele
andere Pflanzen, in ihrer natiirlichen Um-
gebung am reizvollsten sind. —

.Lehrbuch der Botanik”, Strasburger, G. Fischer Verlag, Stuttgart, 1958,
.Pflanzensoziologische Exkursionsflora”, Oberdorfer, Verlag E. Ulmer, Stuttgart, 1949,

.Unsere Pflanzenwelt’, bearb. von W. Hopp, Safari-Verlag, Berlin, 1951,

»Die deutschen Heilpflanzen in Bild und Wort", Jaretzky/Keith, Deutscher Apotheker-Verlag,

Stuttgart, 1954,

+Welche Heilpflanze ist das?”, Schonfelder/Fischer, Kosmos, Stuttgart, 1954,
«Der Teich und sein Leben”, C. Schmitt, Mundus-Verlag, Stuttgart, 1948,
oBlithen und Reifen II*, K. Haug, Mundus-Verlag, Stuttgart, 1956,

77




