Ballehéuskes ; Wurstgirlanden

Nahrhafte Neujahrssitten

mit viel Fett und noch mehr Schnaps

Silvester und Neujahr waren immer am
Niederrhein Tage, an denen vor allem
gut gegessen und getrunken wurde. Das
ist ein Brauch, den man natirlich auch
heute noch ausgiebig und gern pflegt.
Nur machte man das frither zu Gro8-
vaterszeiten noch etwas grundlicher und
deftiger als heute. Zundchst wurde in
den meisten H&usern zwischen Weih-
nachten und Neujahr das traditionelle
Schwein geschlachtet. Und abends waren
die Nachbarn zum Karbonadenessen ge-
laden. Dabei ist meist ein groBer Teil
des Borstenviehs den Weqg aller Kote-
letts und Mettwiirste gegangen. Aber
das hat niemandem leid getan, auch dem
Gastgeber nicht. Er konnte sich ja zum
Karbonadenessen beim Nachbarn schad-
los halten. So wurde kraftig reingehauen,
daB das Fett von den Schnurrbdrten aufs
Schemisettchen tropfte. Zwischendurch
wurde aus der grofen Schnapskanne ein-
geschenkt. Auf ein ,Pinneken” mehr oder
weniger kam es nicht an. Damals liefer-
ten die beiden Schnapsbrennereien in
Dinslaken, Scriverius und Delere, noch
eine ganze Kanne Schnaps fiir sechzig
Pfennig. Ja, das waren noch Zeiten. Und
was ein ganz alter Dinslakener oder Wal-
sumer war, der hatte gleich mehrere Kan-
nen auf Lager.

Am Silvestervormittag hatte die Frau
des Hauses alle Hande voll zu tun, um
das Haus fiir den letzten Abend des alten
Jahres und den ersten Tag des neuen
Jahres . zu riisten. Um fiir die Silvester-
feier, zu der meist auch Verwandte und
Bekannte aus der Nachbarschaft geladen
wurden, die richtige ,Unterlage” zu be-
kommen, wurden zunéchst ganze Girlan-
den von Wiirsten vertilgt. Ein groBer
Topf Diisseldorfer Mostrich gab den rech-

ten scharfen Gaumenkitzel dazu. Diese
Mischung wieder war die wundervolle
Voraussetzung dafiir, ein Schnapsken
nach dem andern, wahrend man selbst-
gebackenes Brot dazu kaute, iiber die
Zunge laufen zu lassen.

Dann wurde abgerdumt, und es kamen
die Karten auf den Tisch. Heute spielt
man meist Skat oder Doppelkopp. Unsere
GroBvaéter spielten Solo mit ,Olle, Spitze,
BaB, mit Matzen, in alles, wat drin sitt.”
Dazu wurde ein schwarzer scharfer Kna-
ster geraucht, aus langen Pfeifen, die bis
auf die Erde hingen. Die Kinder stopften
sie zwischendurch, damit sie aufbleiben
durften.

Oft waren dann die Alten und Jungen
so eifrig dabei, daB sie gar nicht merk-
ten, wie sie unversehens ins neue Jahr
gerutscht waren. Meist setzte aber punkt
zwoOlf Uhr eine wiiste Knallerei ein, die
auch die eifrigsten Skatbriidder mobil
machte.

Von den vielen leckeren Sachen, die am
Silvester- und Neujahrstag gegessen wur-
den und auch heute noch werden, miis-
sen die ,Ballebduskes” oder ,Olikiikskes”
erwahnt werden. Das ist eine sehr fettige
Angelegenheit, denn die Kikskes” mis-
sen in siedendem Ol oder Fett schwim-
men, bis sie schén braun geworden sind.
Dann werden sie herausgefischt und tiir-
men sich bald, von schneeweifem Puder-
zucker iiberstaubt, zu hohen Bergen, die
jedem Besucher am Neujahrsmorgen pra-
sentiert werden. Hier kann er dann, ohne
sich zu genieren, nach Herzenslust zu-
langen.
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In vielen Hdusern werden heute noch
die ,Iserkuchen” gebadken. Der Teig wird
zwischen zwei Eisenplatten gepreBt, die
man friher {iber ein Holzkohlenfeuer
hielt. Heute legt ‘man das Eisen auf die
Herdplatte. Die diinnen, nur wenige Milli-
meter dicken Kuchen werden zu Hérn-
chen oder Spitztiiten geformt und kra-
chen und knistern so schén, wenn man
sie in den Mund steckt. Da frither am
-offenen Feuer gebacken wurde, hatten
die Platten lange eiserne Griffe. In alten
Hausern findet man heute noch Waffel-
eisen, die schon Jahrhunderte in Ge-
brauch sind. Ein geschickter Dorfschmied
hatte oft die inneren Platteneisen mit
Hausmarken, Namenszeichen, Jahreszah-
len, Blumen und Ornamenten versehen.
Solch ein Waffeleisen bekam friither jede
Braut mit in die Aussteuer.

Ein guter Tropfen hat zu Silvester und
Neujahr auch bei den Niederrheinern
immer eine grofie Rolle gespielt. Nicht

nur am letzten Abend des Jahres wurde
ihm eifrig zugesprochen, auch am Neu-
jahrsmorgen bekam jeder Besucher, der
«Prost Neujahr” wiinschte, ,einen ein-
geschiittet”. Auch diese Sitte ist heute
noch erhalten. Dabei werden natiirlich der
Brieftrager, der Zeitungsbote und andere,
die dem Hause freundlich oder niitzlich
waren, nicht tibergangen. Die Patenkin-
der kreuzen auf und werden beschenkt.
In der Stammkneipe kann man an die-
sem Morgen ausnahmsweise ein ,Neu-
jahrsschnappsken” gratis haben. Die Kin-
der aber ziehen von Haus zu Haus und
singen dabei:

Prost Neujahr!

Die Katz hat graue Haar,

Der Hund hat weiBe FiiBe,

Drum gib mir ein Glaschen SiiBien.

W.D.



